
េǍគមǓរកសបនី ូ
 
ǕចេȄថមǓរកីៃនសបនូ  

អ្វេទែដលខញ្រតȪវកតសគលី ំ ់ ំ ់ុ  ? 

្រតូវដឹងថអ្វជករធមមǂកនងខ្លន្របណរបសអនក។ី ់ុ ួ  
េបអនកសគលេឃញអ្វែដល ំ ់  ី  ខុសែផ្លកពធមមǂកនងខ្លន្របណរបសអនកី ់ុ ួ  
េហយអនក្របបេវជជបណ្ឌ ត ់ ិ  ជំងេឺនះ្របែហលǕចរកេឃញមុនេពល។  
កររកេឃញេǍគមǓរកសបនមនុេពល ី ូ  
Ǖចជយួឲយេធ្វករងយȯសȫលកនងករពយបល។ ុ  
អនក្រតវូែតនយយ្របបេǍគសញញ ទងបុនម នខងេ្រកមេនះេទេវជជបណ្ឌ តិ ់ ំ ៉ ិ
ជបនទ ន៖់ 

• ធ្ល កឈម់  ឬក ៏ធ្ល កដំណកឈម់ ់  េ្រកយពរួមដំេណក។ី  

• ធ្ល កឈម់ ែដលមនរយះេពលេលសព ី៧ៃថង។ 

• ធ្ល កឈម់  ឬកƽមឈម៏ ៦ែខ ឬកមនេ្រចនជងេនះ៏   េ្រកយពអសមី ់

នរដូវ(អសរដវូǂមǕយចុស់ ់)។ 

េតអ្វេទៀត ី ែដលេធ្វឲយជងំឺេនះកនែត ់ មនេ្រគះថន កែថម់ ? 
ែអស្រតយនគជហមនែដលសខនរបសȝសƎ៍ ឺ ឺ ័ ំ ់ ់ ី

បែុនƎមនេ្រចនេពកកនងរយះេពលយូរǕចេធ្វឲយ៉  ុ េកតេǍគមǓរកសបន។ ី ូ
ȝសƎǕចមនជតែអស្រតយុ៝នេ្រចនព៖ី ិ ៍  ី  

• ȝសƎǁែដលពǒរថន ហមនែអស្រតយុ៝ន។ី ិ ំ ័ ៍  

• មនរដូវជេលកដបំូងេនǕយវុយ័េកមង (មុនǕយ១ុ២ឆន )ំ។ 

• អនកអសរដវូេនǕយុចស់ ់(បនទ បពǕយុ់ ី ៥០ឆន )ំ។ 

• មនǕចមនៃផទេពះ។ិ  

• មនែដលមនៃផទេពះេហយមនែដលសǍលកូន។ិ  ិ ំ  

• ធតខ្ល ង។់ ំ  

លកខណះែដលǕចបែនថមឲយមនជំងមឺǓរកសបនដូចជ៖ី ូ  

អ្វេទែដលȝសƎ្រតȪវែតដឹងី ី  

• អនកមនǕយុេលសព ី៥០ឆន ។ំ 

• ធ្ល បមនេǍគមǓរកេƽះឬក្របេមយៃដសបនកនងេពលឥឡវេនះឬកមន់ ី ៏ ៏ូ ុ ូ
ពមុនមក។ី  

• មនសមជិកǁមយួេនកនង្រគȫǒរធ្ល បមនជំងមឺǓរកេនចងុេពះេវៀនុ ់ ី

ឬកសបន។៏ ូ  

• មនជំងទឺកេនមែផơម។ឹ  

• មនបរេភគមƟមែដលមនជតខ្ល ញេ្រចន។ិ ិ ់ ូ  

• មនជំងេឺលសឈម។  

• មនជំង្ឺរបេមយៃដសបន។ូ  

េតខញǕចេធ្វដូចេមƉចេទ ំ ុ  េដមបីជួយរកឲយេឃញេǍគមǓរកសប ី ូ
នឲយបនទនេពល់ ? 
• ȝសƉែដលមនកររួមដំេណកី  ឬកȝសƎែដលមនǕយុេលសព៏ ី  ១ី៨ឆន ្រតវូែតំ

េទពនតយសបនិ ិ ូ  (េធ្វផបេតស ់ )៏ ជេរៀងǍលឆន ។ ់ ំ

េពលពនតយសបនេវជជបណ្ឌ តនងǒទ បសរǍងគរបសȝសƎេភទិ ិ ិ ឹ ី ់ ីូ  ពនតយេមលទហិ ិ  ំ ំ

នងǍងេǾ។ិ  ករពនតយសបនǕចជួយឲយរកេឃញជំងរឺបសȝសƎេភទ។ិ ិ  ់ ីូ  
• េពលពនតយសបនេវជជបណ្ឌ តនងǒទ បសរǍងគរបសȝសƎេភទិ ិ ិ ឹ ី ់ ីូ  ពនតយេមលទហិ ិ  ំ ំ

នងǍងេǾ។ិ  ករពនតយសបន ិ ិ ូ ǕចជួយឲយរកេឃញជំងរឺបសȝសƎេភទ។  ់ ី

ផបេតសǕចរកេឃញេǍគមǓរកកសបនមុនេពលកណត។ជទូេទេគម់ ៍  ី ំ ់ ិូ
នǕចរកេឃញេǍគមǓរកសបនជមុនេទ។ ី ូ  

• េវជជបណ្ឌ តǕច្របថន េធ្វករវះឆកះ ិ  ឹ

យក(េកសកសǍបជករពនតយពេǒធនិ ំ ់ ិ ិ ិ )៍ 

ពȝសƎែដលǕចមនេǍគមǓរកស្ូបនេនះ។ី ី ី  
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តទពរខងេ្រកយំ ័  



ពយបលេǍគមǓរកសបនǂមវធិǁខ្លះី ីូ ? 
េវជជបណ្ឌ តǕចពយបលេǍគមǓរកសបនǂមលកខណះេ្រចនយង។ិ ី  ៉ូ  
ករពយបលេទ ǂមេតមǓរក ី េនះ បនឆ្លងǍលƽលដលǁេនកនងខ្លន។់ ុ ួ  
ករពយបលǕចេ្របǂមរេបៀបែតមយួ  ឬករេបៀបរមួគន ដូចជ៖៏  
• ករវះកត ់
• ករពយបលǂមកមមរសម ី
• ករពយបលǂមថន គមូំ ី  ៉
• ករពយបលǂមថន ហមនំ ័  
 

 

 

 

 

 

ȝសƎែដលមនកររួមដំេណកី  

ឬកȝសƎែដលមនǕយុេលសព៏ ី  ី១៨ឆន  ំ្រតូវែតេទពនតយិ ិ   

សបនូ (េធ្វផបេតស ់ ៍)ជេរៀងǍលឆន ។់ ំ  

េតខញǕចរសបនរេបៀបǁេ្រកយពមនជំងមឺǓរក្របេមយ ំ ់ ី ីុ
ៃដសបនេនះូ  ? 

• ȝសƎភគេ្រចនី   (៩៥ភគរយ)នងរសបនឹ ់ ៥ឆន ឬកេ្រចនជងេនះំ ៏    

េបសនជរកេឃញ ិ   េǍគមǓរកបសបនេនះឲយបនមុនេពល។ី ូ  
• ជិតែត៣នកេនកនងចេǁមȝសƎនក់ ំ ី ់ុ (៦០ភគរយ)នងរសបនឹ ់ ៥ឆន ឬកំ ៏

េ្រចនជងេនះេបសនេǍគមǓរក  ិ ី សបនេនះូ មនǍតតបតេទកែន្លងǁិ

េ្រកពសបន។ី ូ  

នយយ្របបិ  ់េវជជបណ្ឌ តេបអនកមនេǍគសញញ ទងេនះ។ិ  ំ  ពេ្រគះជមួយិ  
េវជជបណ្ឌ តរបសអនកេបសនជអនកមនសនរួអ្វេទៀតអពសខុភពរបសអនកិ ់  ិ ំ ី ំ ី ់  
ឬកករពយបល៏  របសអនក។់  េវជជបណ្ឌ តរបសអនកǕចឲយពតមនបែនថមេទៀតិ ់ ៌  
សƉអពេǍគមǓរកសបនេនះ។ី ំ ី ី ូ  
 

 

 

 

 

 

ពតមន៌ : California Cancer Registry (CDHS/CSS) 

American Cancer Society Facts and Figures 2004. 
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